
9月も終わり、過ごしやすい気温になってきました。食の秋！、食べ物が美味しい季節です。反面、この
9～10月頃から食中毒が多くもなります。気温が下がってくると「少しの時間なら、食品を冷蔵庫に入
れなくても大丈夫！」と油断しがちですが、この時期でも食品の傷みには、十分注意が必要です。 
食中毒はコロナ対策で培った手指消毒も役に立ちます。普段から手指を清潔に保つ事は必要です。 
以前にも掲載しましたが、手指消毒の基本を再確認してみましょう！！。 

下図は以前にも掲載した薬剤師会のHPに掲載されていた、厚生労働省「高齢者介護施設における感
染対策マニュアル改訂版（2019年3月）」より抜粋した内容です。

★ 適切な手指衛生、手指衛生の種類と目的 

① 日常的手洗い : 汚れや有機物及び一過性微生物を除去する 
    方法 ： 石鹸と流水を用いて10～15秒間洗う 

② 衛生学的手洗い、手指消毒 : 一過性微生物あるいは常在菌を除去また 
    は殺菌する 
    方法 ： 石鹸や流水を用い30秒間以上洗う、または、速乾性手指消毒剤 
    を用いる

左の図は薬品会社さんが
推奨する正しい手洗いの
方法です。 

一般的な手洗いとは違い
少し手間がかかりますが、
しっかり手指洗いを行う
事で食中毒の防止にも役
立ちます。ご参考にされて
ください。
注）ノロウイルスによる食中毒は消
毒用アルコールでは感染拡大を予
防できない様ですので、次亜塩素
酸水などの消毒剤をお使いください。
またアルコールでも、酸性アルコー
ルという商品は、ノロウイルスに有
効と大阪大学から報告されています。 

これから朝晩は少しずつ寒くなってきます。そろそろヒートショックを気にする季節です。 
室内の温度差をできるだけ少なくし、温度差による身体への負荷を低減させましょう！！。 
下のグラフをご覧ください。お風呂の中でヒートショックにより発生したと思われる事故の月別発

生件数の推移です。一目瞭然ですね！。 
冬場に向かって事故の発生が上昇してい
ます。要因は脱衣室・浴室などの室温が低
く寒いため、急に湯船に浸かると血圧が急
低下して、失神状態になり溺死する様です。 

高齢者の「不慮の溺死及び溺水」による発生月別死亡者数（令和元年）出典:消費者庁

冬場に向け 
事故が急上昇

対策は、脱衣室・浴室を事前によく暖め、リビングなどとの温度差をできるだけ少なくし、入浴した
らかけ湯などを十分行い、   急に熱い湯船に浸かるなど、急な動作をできるだけ避けると良い様です。 
脱衣室に暖房設備がないお住まいには、後付けの電気暖房も発売されています。 
是非弊社にご相談ください。これからの季節、ヒートショックには十分注意が必要です。 

代表取締役社長　石﨑　昭仁代表取締役社長　石﨑　昭仁

江別のみなさん、こんにちは。　
10月です。
スポーツ、食欲、芸術の秋です。
この季節、外へ出掛ける機会が多くなります。
手洗い、マスクなど感染対策をしっかりして、
北海道の秋を満喫しましょう！。

弊社で所有している土地です。お気軽にお声掛けください。

建築条件付き

200V洗面室暖房器具  
スピーディーに脱衣室を
暖めます

噴射する速乾性手指
消毒剤を指を曲げな
がら適量手に受ける

手の平と手の平を擦
り合わせる

指先、指の背をもう
片方の手の平で擦る
（両手）

手の甲をもう片方の
手の平で擦る（両手）

乾くまで擦り込む両手首まで丁寧に 
擦る

親指をもう片方の手
で包み、ねじり擦る
（両手）

指を組んで両手の指
の間を擦る

手指の正しい消毒手順手指の正しい消毒手順
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出典：SARAYA

東京防災へ

防災準備を

始めましょ

う！！

イア詳しくはホームページで
いろいろな情報を掲載
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